4 Schreibkurs
«der November und |CH»|

- Zeit
Y zerrinnt uns

zwischen den Fingern
nur Erinnerungen die bleiben

N,
N

Das Jahr neigt sich dem Ende und was bedeutet das fir MICH? Kursdaten: Riickbesinnung
Wo stehe ich in meinem Leben? Wie hat es sich entwickelt und Kurs A: Donnerstag, BK
was wiinsche ich mir fir die Zukunft? Beschaftigen Sie diese 13:30-16:45 Uhr:
und ahnliche Fragen auch — ich lade Sie ein zu einem 13.11.25und 27.11.25
gemeinsamen Rickblick indem wir schreibend reflektieren und

N . Kurs B: Samstag,
T el 13:30 — 16:45 Uhr:

15.11.25 und 29.11.25
Fir wen: | Alle, die dabei sind, sich mit Ihrem Leben auseinander zu ; )
setzen. Worte, die von tief innen kommen und aufs Papier !Drels pra Eemon. C.HF 110.00
gebracht werden, bringen Erkenntnis und schenken Frieden mit inkl. Material, Schreibheft und
sich selbst. Getranke

Bitte mitbringen:
Methode: | Mit kreativen und bewshrten Techniken und Themen, die helfen Lieblings-Stift

in den Schreibfluss zu gelangen, — lassen Sie sich lberraschen! und Notizpapier
Kursleitung:
Ziel: | Freude am Schreiben (wieder-) Entdecken, denn mit Brigitte Kinzli,
regelmassigem Schreiben verarbeiten und ordnen wir unsere dipl. Biografie-

Gedanken und Emotionen, was uns hilft, Stress abzubauen. Schreibpadagogin FSB




