Ist es lhnen wichtig, lhre geistigen Leistungsfahigkeiten zu
erhalten? Fallt es lhnen nicht immer leicht, sich Dinge und

Namen zu merken?

Haben Sie Lust, gemeinsam in einer kleinen Gruppe (max. 8
Personen) regelmassig lhre Hirnfitness mit den acht
Trainingsformen nach SVGT aufzubauen, um geistig gesund
und flexibel lhren Alltag zu gestalten?

Fur Alle, die nicht nur die Fitness
ihres Korpers erhalten mochten
sondern auch die ihrer kognitiven
Fahigkeiten. Wenn das Berufsleben
plétzlich wegfillt und Strukturen im
Alltag neu aufgebaut werden
sollen, ist das regelmassige Pflegen
der geistigen Flexibilitat sowie der
Austausch mit Gleichgesinnten ein
optimaler Start dafiir!

Sind Sie neugierig, wie
Gedachtnistraining funktioniert?
In meinen Schnupperstunden
erhalten Sie die Gelegenheit,
ganz unverbindlich erste
Ubungen kennenzulernen, um
herauszufinden, wie lebendig
und wohltuend ein Training fir
Ihr Gedachtnis und lhre
kognitiven Fahigkeiten sein
kann...

Kursdaten:

Gratis-Probe-Lektionen:
4. November 2025
Dienstag, 14:00 — 15:00 Uhr;

7. November 2025
Freitag, 10:00 — 11:00 Uhr,

9. Dezember 2025
Dienstag, 14:00 — 15:00 Uhr,

12. Dezember 2025
Freitag, 10:00 — 11:00 Uhr

Bitte mitbringen: Stift und Block

Anmeldung: 078 448 44 88 oder per

E-Mail: willkommen@zeit-fenster.ch

Kursleitung: Brigitte Kiinzli,
ganzheitliche Gedachtnistrainerin




