Verspliren auch Sie den Wunsch, einen Stift in die Hand zu
nehmen, um einfach mal drauflos zu schreiben? lhnen fehlt
jedoch die Inspiration, die Zeit oder ganz einfach die Ruhe

dafiir, um die Gedanken fliessen zu lassen?

//{/ Biografie-Schreibkurs:

" Thr Zeitfenster fiirs Schreiben

Mit viel Feingefiihl mein Leben erkunden
achtsam und voller Demut blicke ich zuriick
meine ganz individuelle Reise antreten
Erkennen, Loslassen und Wachsen

schafft Platz fiirs Versohnen mit meinem Selbst

Kursdaten: Zitat von Brigitte K.

Kurs A: Donnerstag, 13:30-16:45
Uhr: 15.01.26; 29.01.26; 12.02.26;
26.02.26; 12.03.26: 26.03.2026

Kurs B: Samstag, 13:30 — 16:45 Uhr:

Fir wen: | Alle, die ihre Geschichte(n) lebendig erhalten mochten.
Erinnerungen, die von tief innen kommen und aufs Papier
gebracht werden, bedeuten den ersten Schritt zu sich
selbst und seiner Lebensgeschichte!

24.01.26; 07.02.26; 14.02.26;
28.02,26; 14.03.26; 21.03.26

Preis pro Person: CHF 330.00
inkl. Material, Schreibheft und

Methode: | Mit kreativen und bewéahrten Techniken und Themen, die
helfen in den Schreibfluss zu gelangen, — lassen Sie sich
uberraschen!

Getranke

Bitte mitbringen:
Lieblings-Stift und
Notizpapier

Ziel: | Freude am Schreiben (wieder-) Entdecken, denn mit
regelmassigem Schreiben verarbeiten und ordnen wir
unsere Gedanken und Emotionen, was uns hilft, Stress
abzubauen.

Kursleitung:
Brigitte Kiinzli,
dipl. Biografie-Schreibpadagogin FSB




