
Sind Sie dabei, sich mit Ihrem Leben 

auseinander zu setzen und suchen einen 

Anfang? Wir schreiben zu Impulsen aus 

unserem Leben, um so dem roten Faden auf  

die Spur zu kommen. Schreibend in seine 

Geschichte einzutauchen und das mit 

Gleichgesinnten verbindet…

Auf den Spuren  

meiner Wurzeln

Wo komme ich her – wo will ich sein – wo liegen 
meine Wurzeln?

Mit diesen und weiteren Fragen tauchen wir in 
unser vergangenes Leben ein und lassen 
Erinnerungen zu – sei es, um abschliessen zu 
können oder mit Abstand zu erkennen, welche 
Umstände uns zu dem Menschen machten, der wir 
heute sind.   

Biografie-
Schreibkurs

Datum: 25. April 26 und 9. Mai 26, 

jeweils samstags 13:30-16:30 Uhr: 

Preis pro Person:  CHF 110.00 

inkl. Material, Schreibheft und Getränke
Bitte mitbringen: Lieblings-Stift und 

Notizpapier
Kursleitung:
Brigitte Künzli, dipl. Biografie-
Schreibpädagogin FSB
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