Geistige Fitness bewusst starken

Frische Impulse fir Kopf

und Alltag

Der Ruhestand schenkt neue
Freiheiten — doch auch das Ge-
hirn méchte weiterhin gefor-
dert, iiberrascht und angeregt
werden. Genau darin liegt die
Kraft eines aktiven Gedachtnis-
trainings.

Das Zeit-Fenster in Wil richtet sich
an Erwachsene, die den Berufsall-
tag hinter sich gelassen haben. Mit
abwechslungsreichem Gedachtnis-
training werden Konzentration, Spra-
che und Merkfahigkeit auf kreative
Weise gefordert. Leichtigkeit und ge-
meinsame Aha-Momente stehen
ebenso im Mittelpunkt wie wertvol-
le Begegnungen durch regelmassi-
ge Treffen mit alltagstauglichen Im-
pulsen zur Umsetzung im Alltag. pd

Brigitte Kiinzli freut sich auf Sie.
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